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Al igual que un pez no vive sin
agua, nosotros no vivimos sin
Dios. Dios es el gran Océano
donde habitamos, nos movemos
respirando la brisa de la
respiracién Divina con que El
nos obsequia a cada instante. Es
en ese mar en el que yo vivo, en
el que me sumergi y nunca mds
de ahi sali.

Hermana Lucia




1916 - 2016

CENTENARIO
DE LAS APARICIONES
DEL ANGEL

Un dia, el Sefor envi6 a Su Angel
con un mensaje de paz y de oracion,
introduciéndonos en la atmésfera
sobrenatural, de la fe, de la esperanza
y del amor.

Diciendo: No temiis, soy el
Angel de la paz. Orad conmigo, y
arrodillandose en la tierra, incliné la
frente hasta el suelo. Llevados por un
movimiento sobrenatural, le imitamos
repitiendo las palabras que le oiamos
pronunciar: “Dios mio, yo creo, adoro,
espero y Os amo. Os pido perdén
para los que no creen, no adoran, no
esperan y no Os aman”.

En este mensaje, yo veo a
Dios en su Angel, comenzando por
introducirnos en un camino de fe:
Dios mio, yo creo. Porque la fe es
el fundamento de toda nuestra vida
espiritual, la base donde se enraiza
y se encuentra la savia que nos
alimenta y nos da la vida. Es por la
fe por lo que vemos a Dios y con
El nos encontramos. Si vivimos
compenetrados de esta verdad, de esta
realidad, nuestra fe crece, se vigoriza y
nos lleva a penetrar en la Inmensidad
del Ser supremo de Dios.

San Pablo dice que nosotros
somos el templo de Dios, si, pero mds
que eso, Dios es nuestro templo donde
nos encontramos sumergidos en el
Ser Inmenso de Dios que todo lo ve,
todo lo penetra, a todo da el ser y la
vida. Como un pez no vive sin agua,

nosotros no vivimos sin Dios. Dios es
el gran Océanos donde habitamos,
nos movemos respirando la brisa de
la respiracién Divina con que El nos
obsequia a cada instante.

Es en ese mar en el que yo vivo, en el
que me sumergi y nunca mas de ahi
sali. El me tomé en Sus brazos de Padre
y me condujo por donde me quiso
llevar. En El cref, a El me entregué
hasta que quiera transportarme y
llevarme a ese nuevo dia, donde he de
servirle, adorarle y amarle para siempre
sin fin. La tercera aparicién del Angel,
es un incentivo a nuestra adoracién a
Dios, en el misterio de la Santisima
Trinidad.

Esta oracién, grabada en mi
corazon, fue para mi un gran lazo de mi
unién con Dios, lazo que me estrecha,
me adhiere indisolublemente: Trinidad
Santa, tnico Dios verdadero, en Quien
creo, en Ti espero; yo Te adoro y Te
amo, acepta mi amor y mi humilde
adoracion. Tan poco es lo que tengo
para darte, que pido, aceptes, a cambio
de mi indignidad, los méritos infinitos
del Corazén de Jests y del Corazon
Inmaculado de Maria y te ruego la
conversion de los pobres pecadores.

Hermana Lucia - (;Cémo veo el Mensaje!)



1° Aparicion del Angel
EL ANGEL DE LA PAZ

Un dia de primavera de 1916. Tres nifios
de seis, ocho y nueve afios, ya responsables
por la guarda del rebafio, pasan el dia en
la sierra entre alegres e inocentes juegos,
sin olvidarse de la recomendacién de rezar
el rosario. Lo rezan a su manera, para
abreviar, porque el tiempo para jugar es
poco, aunque con el corazén todo vuelto
hacia Dios.

Lucia era la capitana del trio y el polo de
atraccién de los primos. Con qué amor
ella decia: j“Ave-Marfa” y ellos respondian
“Santa Marfa”! El rosario quedaba rezado
rapidamente y el Corazon de Maria lo
recibia con inmensa ternura de Sus
pastorcitos que ya habfa escogido como
Sus confidentes. Y un dia les mand6 un
Angel precursor...

Nos parece escuchar el relato de
Pentecostés: viento fuerte, una luz
intensa... en esta primera aparicién, no
habfa mas que escuchar, sélo el Angel
habl6. Antes de la Visién, los nifios
quedaron suspendidos, pero presos de
la belleza que ven, no hablan entre si
—contemplan—. Como los pastores de
Belén, el Angel les inspira confianza: “;No
temdis!” y se presenta: “Soy el Angel de
la Paz. Orad conmigo”. Sin resistencia
ni interrogatorios los Pastorcitos imitan
el gesto de profunda adoracién que ven
y van repitiendo la oracién que el Angel
reza pausadamente. Después de la tercera
repeticion, el Angel les pide que oren asi,
porque los Corazones de Jests y Marfa
acogen sus suplicas. Y los dej6 envueltos
en una intensa atmosfera sobrenatural, que
casi ni se daban cuenta de que pasaban las
horas, efecto que se mantuvo algunos dias.
Las visiones del Profeta normalmente son
para el pueblo y no para si. Son iniciados
a rezar, a vivir por y para los otros. El

pedido del Angel es para todos aquellos
a quien llega este mensaje, todos nos
debemos sentir interpelados y convidados
y ser adoradores e intercesores en favor de
los hermanos.

El Mensaje de Fitima, desde la primera
manifestacion, es de salvacién y reparacion.
Podemos recoger y seguir el hermoso
ejemplo de fidelidad que nos dan estos
nifios. Recibida la visita celeste, comienzan
a sustituir las horas de alegres e inocentes
juegos, por el rezo de estas oraciones tan
simples y tan densas: “Dios mio, yo creo,
adoro, espero y amo. Os pido perdén por
los que no creen, no adoran, no esperan y
no Os aman”. Como el Angel les ensefi6,
rezaban de rodillas y con la cabeza en la
tierra hasta quedar exhaustos.
Aprendieron a adorar a Dios en la gran
catedral de la Naturaleza.

En cualquier lugar o circunstancia podemos
y debemos estar en la presencia de Dios con
nuestro corazén en actitud de adoracion
delante de Dios, como hacian los Pastorcitos
de Fitima y como siempre hizo la Hermana
Lucia en su larga y tan fecunda vida.



El Angel precursor de la Santisima Virgen,

después de algunos meses, volvié a visitar
a los Pastorcitos para una nueva leccion.
Viene para avivar el fuego que les habia
puesto en el alma. Los sorprende jugando,
mientras que la familia hace una siesta en
la hora de mayor calor, después de una
mafana de trabajo duro e in tenso. Aparece
sin ruido, sin ninguna manifestacién
extraordinaria. Llama la atencién de su
presencia con una pregunta que sabe a
una amorosa correccion:

“:Qué hacéis?” en seguida renueva la
peticion hecha en el encuentro anterior:
“Orad, orad mucho. Los Corazones
Santisimos de Jestis y Maria tienen sobre
vosotros designios de misericordia. Ofreced
constantemente, al Altisimo, oraciones y
sacrificios”.

En esta ocasion se separan los labios
de la pequena Lucia, pidiendo un
esclarecimiento, como otrora la Virgen
Marfa al Angel de la Anunciacién: “:Cémo
nos hemos de sacrificar>” El Angel responde
con un lenguaje de Dios: “de todo lo que
pudierais... ofreced”, porque Dios no nos

2% Aparicion del Angel
{QUE HACEIS?

pide ni poco ni mucho; El quiere siempre todo.
El Angel renueva su presentacion, en esta
ocasion con mds detalle, revelando que es
el Angel de la guarda de Portugal y, solicito
por el bien de este su Pueblo protegido, pide
que le ayuden a atraer sobre él la paz tan
amenazada por la guerra que cubre el mundo
de sangre. Antes de desaparecer les hace una
recomendacion, casi una stplica:
“Sobretodo, aceptad y soportad, con sumision,
el sufrimiento que el Sefor os va enviar”.
Porque mas que los sacrificios generosamente
procurados, estd la aceptacién amorosa de todo
lo que la vida nos trae, verdadera penitencia
que no lleva el sello de nuestra voluntad.
Después de esta visita, los Pastorcitos se lanzan
al descubrimiento de las multiples ocasiones en
las que puedan sacrificar todo lo que les podria
dar placer y ofrecer por la paz, disponibles para
todas las cruces que puedan aparecer. Hay
entre ellos una natural complicidad y corren
con avidez para el sacrificio, como otrora para
alguna golosina, mas siempre con la maxima
discrecion, de suerte que nadie se da cuenta
de nada.

“:Qué hacéis?” Una pregunta que a todos nos
debia interpelar. En el ritmo acelerado del dia a
dia, parece que la vida es sélo este tiempo que
pasa, contado por el reloj, con los programas
hechos para llenar todos los segundos, sin
haber ningtin espacio para Dios. Si oyésemos
este “:qué hacéis?” Es la voz de Dios que
nos pregunta como otrora Jesis a Marta de
Betania, diciéndonos que sélo una cosa es
necesaria (Lc 10, 41, 42). Por eso Fl pide a
algunas almas inocentes y generosas como los
Pastorcitos, que ofrezcan constantemente, al
Altisimo, oraciones y sacrificios.

Ayer se lo pidi6 a los tres nifios de Cova da
Irfa; hoy nos lo pide a mi y a ti.



32 Aparicion del Angel
TOMAD Y BEBED EL
CUERPO Y SANGRE
DE JESUCRISTO

Pasado mucho tiempo... Lucia no recordaba
fechas de estas visitas celestes, pero el
contenido fue algo que le quedé indeleble
en su memoria. Y los lugares quedaron
marcados con inefables recuerdos. Desde
la primera aparicién del Angel, la Loca do
Cabeco tenta para ellos un atractivo especial.
Sentian ganas de rezar alli, y alld iban con
las ovejas, lo que ciertamente ya tenian la
costumbre de hacer, sobre todo desde la
segunda aparicién. Rezaban la oracién que
el Angel les habia enseniado en ese lugar,
repitiéndola varias veces postrados, conforme
lo aprendieron en la primera aparicion. Es
un gesto de profunda adoracion, en el cual
el ser humano se reduce a su condicién de
nada delante de Aquél que ES. Sélo cuando
el hombre desciende a la verdad de su nada,
es cuando se aproxima a Dios.

Una luz intensa y desconocida iluminé la
gruta. Los tres sorprendidos levantaron el
rostro y vieron aquella aparicion que ya
conocian, pero esta vez iluminada por la
presencia de Cristo en la Eucaristia. El
Angel trafa consigo la propia LUZ, pues él es
solamente Su mensajero. Es un ser luminoso,
pero por la luz que recibe del Sol Divino.
Podria ser confundido con el Sol, pero él no
es el Sol; recibe la luz de Dios. Por eso, al
llegar junto a los Pastorcitos, no deja que ellos
se queden a contemplar su belleza. El Angel
dice con su gesto que €l es criatura como
ellos, postrandose al lado de ellos y al mismo
nivel de ellos delante de Dios alli presente
en la Eucaristia. No hubo explicaciones.
Los Pastorcitos
introducidos en la Adoracién. Con ellos
el Angel rez6 una oracién de adoracién y

fueron inmediatamente

reparacion, ensefidndoles a estar delante de
Dios siempre en adoracion e intercesion por
los hermanos. Y ellos asi procedieron durante
su vida: para los dos mds jévenes, mds breve,
mas intensa; para Lucfa “por algtin tiempo”,
y la cual incluso con el peso de los afios,
nunca afloj6 el alzar de sus brazos.

El mismo Sefior que recibieron los nifios
de la Sierra del Aire, nosotros lo recibimos
siempre que comulgamos con las debidas
disposiciones. Seamos conscientes de Su
PRESENCIA REAL. Adoremos y reparemos,
oyendo dirigidas a nosotros las palabras del
Angel al dar la Comunién a los Pastorcitos:
“Tomad y bebed el Cuerpo y Sangre de
Jesucristo, horriblemente ultrajado por los
hombres ingratos. Reparad sus crimenes
y consolad a vuestro Dios. (Mem. 1)”
Es una peticion del Corazén de Dios. El
quiere necesitar de nosotros para salvar a
los hermanos. Aceptemos la invitacién con
generosidad.

Carmelo de S. Teresa - Coimbra



GRACIAST

i nieta nacio el dia 13 de febrero de 2013 con una deficiencia en el
M brazo derecho, advirtiendo los médicos la posibilidad de que ella
tendria que ser operada. Recurri a la intercesion de la Hermana
Lucia pidiendo para que la nifa se curase de aquella deficiencia. Gracias
a Dios y a la proteccion de la Hermana Lucia, Laurinda, ahora con 3 anos,
sin haber sido necesario hacerle ninguna operacion, es una nina perfecta.

Florinda Carvalho | Portugal

encomendandome a ella. Le pedi que cuando hiciese los examenes de
revision de la salud estuviese todo bien, porque yo temia tener algun
problema en el pecho. Gracias a Dios y a su intercesion todo salié bieny por
eso estoy aqui para comunicar la gracia recibida, como prometi. Me siento
siempre bajo la proteccion de la Hermana Lucia y tengo mucha confianza

en su intercesion. .
Ana Teresa Navarro | Las Palmas de Gran Canaria

S oy una devota de la Hermana Lucia y le hago todos los dias una oracion

Senora concediéndome la gracia de que mi marido no tuviera que ser
operado de nuevo de un riinodn, pues el problema era grave. Fui atendida
y envio este donativo para ayuda de la Causa de Beatificacion. Quedo muy
agradecida a la Hermana Lucia.
Maria Amélia | Portugal

I e pedi a la Hermana Lucia que intercediese ante Jesus y Nuestra

engo a agradecer y comunicar una gracia obtenida por intercesion
Vde la Sierva de Dios Hermana Lucia, a quien pedi ayuda en mi

dificultad y ella me atendio. Estuve durante una semana con un
fuerte dolor de cabeza sin que la medicacion hiciese efecto y sin que yo
consiguiese hacer nada. Tenia un viaje previsto para la semana siguiente
y ya habia comprado el pasaje, pero estaba muy preocupada por no
conseguir mejorar. Fue entonces cuando tomé el libro “El Rosario con la
Hermana Lucia" y pedi a la Hermana Lucia que atendiese mi necesidad
de mejorar. Me esforcé por rezar el rosario, prometiendo la divulgacion de
esta gracia para honray gloria de Jesus y Maria y como testimonio para su
beatificacion. Me acosté y me quede dormida y al despertar el dolor me
habia pasado completamente. Hago votos para que mi testimonio sirva
para ayuda de la rapida beatificacion de esta santa de nuestros tiempos
de quien soy muy amiga y devota.

Maria Isabel | Franca
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dida de movimientos de los miembros inferiores y rigidez de cuello

y columna, lo que sucedio de una forma subita. Durante cerca de
un mes, a pesar de los repetidos e insistentes examenes, analisis y acom-
panamiento medico de innumeras especialidades y de estar medicado
fuertemente contra virus, bacterias y dolencias autoinmunes, el diagnosti-
co de la dolencia se mantenia desconocido. En este periodo Miguel nunca
presentd mejorias, al contrario, aparecieron algunas otras complicaciones
a consecuencia de la medicacion, estando en riesgo de quedar con lim-
itaciones fisicas graves o hasta incluso con peligro de muerte. Esta situ-
acion genero una cadena de gran oracion, ofrecida con fe y amor por los
familiares y muchos amigos y conocidos, entre los que se encontraban las
Hermanas Carmelitas de Coimbra pidiendo la intercesion de la Hermana
Lucia por la curacion de Miguel. Finalmente, a pesar de no saber todavia
cual fue el virus causante de esta dolencia, Miguel recibio la gracia de me-
jorar teniendo una rapida recuperacion. Hoy es un nino “normal”, apenas
con algunas limitaciones muy suaves que van siendo recuperadas con fi-
sioterapia. Agradecemos a Dios su infinita Misericordia y gracia, asi como
a las Hermanas Carmelitas y la intercesion de la Hermana Lucia, a quien

M iguel, de 5 anos, fue internado en el pediatrico de Coimbra con pér-

Claudio Cardoso e Familia | Portugal

se publica aqui en Parana, y que traia algunos articulos sobre la

Hermana Lucia, comence a hacer la oracion para pedir la beatificacion
pidiendo su intercesion por mi hija de 12 anos que estaba pasando por un
dificilisimo tratamiento para la ansiedad y depresion con varios médicos y
con una medicacion muy pesada. Pedi a la Hermana Lucia la ayuda para
que ella pasara de ano, pues siempre fue una buena alumna, pero como
estaba faltando mucho a la escuela le dijeron que tal vez tuviese que
repetir. Incluso asi no desisti, continue pidiendo la gracia. Fue muy dificil,
pero faltando cerca de un mes para terminar las clases consegui que ella
hiciese los trabajos para casa de todas las materias y asi consiguio ser
aprobada, sin necesidad de examenes complementarios. Continuo, muy
agradecida, rezando y ofreciendo la santa Misa por la beatificacion de la
Hermana Lucia, pastorcita de Fatima.

Rita de Cassia | Brasil

Leyendo la revista mensual del Mensajero del Corazon de Jesus, que

may pedi con gran fervor a la Hermana Lucia que intercediese junto

a nuestra Madre del Cielo para que él consiguiese encontrar alguna
colocacion. Ella oyo mi suplicay, al dia siguiente, mi hijo recibio una llamada
de teléfono diciéndole que fue aceptado en un empleo. Gracias a Diosy a
la intercesion de la Hermana Lucia €l continuia trabajando y feliz y yo estoy
muy agradecida.

M i hijo estaba desempleado sin conseguir encontrar empleo. Fui a Fati-

Eva do Céu Machado | Famalicao



NOTICIAS

FUNDACION

HERMANA LUCIA DE JESUS

La Causa de Beatificacion y
Canonizacion de la Sierva de
Dios Hermana Lucia de Jesus
creé la Fundacién de la Hermana
Lucia de Jesis que tendrd como
principal finalidad divulgar su vida y
espiritualidad en todo el mundo.
Informamos que los datos para el
envio de las ofrendas y ayudas para
este fin pasan a ser los que se indican
en la pigina 11.

DISTRIBUCION DE
RELIQUIAS

Han llegado a la Causa de Beatificacion
de la Sierva de Dios Hermana Lucia
muchas peticiones de reliquias,
provenientes de varias partes del
mundo. Continuamos informando

BIOGRAFIAEN
FRANCES

Carmel de Coimbra

Un chemin
sous le regard

de Marie

Biographie de Sceur Lucie de Fatima

El libro de la Biografia de la Hermana
Lucia, “Un camino bajo la mirada de
Maria”, esta ya disponible también en
lengua francesa.

La obra, de la autoria del Carmelo de
Coimbra, Portugal, donde la Hermana
Lucia vivi6 la mayor parte de su vida,
fue publicada en portugués en octubre
de 2013, contiene la narraciéon de su
vida desde la infancia hasta la muerte,
asi como los acontecimientos mas
importantes vividos por la Hermana
Lucia y con ella relacionados ademads de
una vasta fotobiografia.

Estd también disponible en inglés,
italiano, polaco y préximamente serd
publicado en espafiol.

que la Iglesia prohibe la distribucién
o veneracion de reliquias antes del
reconocimiento de las virtudes heroicas,
por ese motivo no nos es permitido
todavia distribuir reliquias.

Informamos también que esta
Causa de Beatificacién se reserva la
facultad de distribuir reliquias y no se
responsabiliza de la autenticidad de las

reliquias distribuidas en Fatima.



MEMORIAL
DE LA HERMANA LUCIA

Con el fin de dar a conocer mejor la vida de la Hermana Lucia,
especialmente mientras Carmelita y exponer algunas de sus objetos personales, el
Carmelo de Santa Teresa cred un espacio que alberga el legado de aquella que de aqui
ha elevado al cielo, tantas oraciones y sacrificios por toda la humanidad, através de la
difusiéon del Mensaje de Fatimay de la devocion al Corazén Inmaculado de Maria.

HORARIO: Cerradolos Lunes.

de Martes a Viernes Del 1 de noviembre al 1 de abril el horario

10.00 horas - 12.00 horas de tarde es desde las 14.00halas 17.00 h.

15.00 horas - 18.00 horas

Sabados, Domingos y Festivos Reservas de grupos:

15.00 horas a 18.00 horas Telef.(00351) 239 781 638
memorialirmalucia@carmelitas.pt
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BIOGRAFIA

Lucia Rosa dos Santos, naci6 en Aljustrel,
parroquia de Ftima, el dia 28 de marzo de 1907.
En compaiiia de sus primos, los Bienaventurados
Francisco y Jacinta Marto, recibié por tres
veces la visita de un Angel (1916) y por seis
veces la visita de Nuestra Sefiora (1917), que
les pidi6 oracién y penitencia en reparacion
y por la conversion de los pecadores.
Su especial mision consisti6 en divulgar
la devocion al Corazon Inmaculado de
Marfa como alma del mensaje de Fitima.
Ingresé en la Congregacion de Santa
Dorotea, en FEspafa, donde se dieron
las apariciones de Tuy vy Pontevedra.
Deseando una vida de mayor recogimiento
para responder al mensaje que la Sefora
le tenfa confiado, entré6 en el Carmelo de
Coimbra, donde se entregé mas profundamente
a la oracién y al sacrificio. Nuestra Sefiora
vino a buscarla el dia 13 de febrero de
2005 y su cuerpo reposa en la Basilica de
Fatima desde el dia 19 de febrero de 2006.

Este boletin se distribuye gratuitamenteA
quien desee colaborar en los gastos de la
Causa de Beatificacion de la Sierva de Dios
Hermana Lucia, le agradecemos el envio de
los donativos a:

Causa de Beatificacdo e Canonizagao
Irma Lucia de Jesus

Carmelo de Santa Teresa,
Rua de Santa Teresa, n* 16
3000-359 Coimbra - Portugal

BANCO POPULAR
N.L.B - 0046 0225 00600219021 31
IBAN - PT500046 0225 006002190213 1
SWIFT/BIC: CRBNPTPL

Gracias a todas las donaciones recibidas.

El primer sabado de cada mes y cada dia 13
la Eucaristia en el Carmelo de Coimbra
es ofrecido por las intenciones de todos
aquellos que estan ordenados a

laintercesion Sor Lucia.

ORACION
PARA PEDIR
LA BEATIFICACION
DE SOR LUCIA

tisima Trinidad, Padre, Hijc

' Espiritu

Santo, os adoro profundame s
iciones de la
/irgen en Ftima {

mundo las riques

pedimos. Amén.
Padre Nuestro. Ave Marfa. Gloria.

Con autorizacion eclesidstic:
btengan gracias
comuniquen al
Carmelo de Coimbra.



El Mensaje del Angel

El Mensaije es la revelacion de Dios
presente en el mundo entre los
hombres, particularmente en cada
uno de nosotros.

No es una cosa nueva. Desde el

principio de todos los tiempos,

Dios, de varios modos, se revel6

a la Humanidad, y en todos los

tiempos existieron almas fieles,

que siguiendo a la luz de la fe,

lo encontraron, lo adoraron, le

sirvieron y amaron, en El confiaron

abandondndose en sus brazos de

Padre, en El encontraron la vida, la

gracia, la fuerza y la salvacion en B 0 I et I’ n
Cristo Su Hijo, unico Salvador de la

Humanidad. dela Sierva di Dios

Diossi o Maria Lucia
ios siempre existio y siempre ha de .
existir con sus elegidos, en el Reino del Corazoén
de los Cielos. jGrande es el Senor,

inmensa Su misericordia, eterno Su I nmacu I ato
amor!

iCreo en Ti, te adoro, en Ti confio y

te amo! Para ti vivo.

Hermana Lucia
Cdémo veo el Mensaje

Propiedad: Causa de Beatificacion de Sor Lucia
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Portugal
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